testo di Cristina Uguccioni
fotografie di Christian Kuntner

142



Da quando, 1l 28 settembre 1992,
ha raggiunto la vetia
della sua prima montagna dell’ Himalaya,
Marco Bianchi non si € pit fermato:
ha scalato I"Everest per la cresta nord-est,
lo Shisha Pangma,

il Cho Oyu per il Pilastro dei Polacchi.
Quattro anni, molti primati e sei ottomila
tuttr vissuf
secondo un’etica alpinistica rigorosa:
niente bombole di ossigeno,
né portatori d’alta quota.

i la montagna sente di doverla affrontare
soltanto in questo modo. Per rispetto.

| respiro & velocissi-
mick, il cuore manel-
la in gola come im-
pazite, Dopo trenta
passi di corsa ho
I"impressione di aver gid raggiunto
il limite delle mie possibilith. Devo
farne altn venti... procedo m oo
stito di semi incoscienza, con la
sensazione che tutto stia peEr S00p-
piare, Adesso, solo adesso, sono
cinguanta. Mi appoggio alla pic-
cozzd per riposare, Lascio passare
gualche minule, pol necomingio
cinguanta passi i corsa e sosta
Altri cinguanta e alira sosta. Cam-
minare velocemente ¢ contare fino
a cinguanta, & la mia disperazione
Lo faccio da ore. Poi - finalmente
la vena. La venta del Manasiu.”
Era 1l 28 setiembre del 1992 e
Marco Bianchi mgeoungeva la ci-
ma del suo pnmo ottomila hima-
layano, A passo di corsa”. Da al-
lor non s & pad fermuato. Conside-
rato uno dei pid forti alpinisti hi-
malayani, in soli quattro anni ha
scalato set oftomila, tre nellanco
di dodicl mesi: nel nosmo Paese @
I"'unico, oltre a Reinhold Messner,
al guale sia riuscita un’impresa
simile.
L ultima ascensione risale al mag-
gio scorso quande ha raggiunie Ia
velta dell’Everest per Ia cresta
Nord/Nord-Est. E stato 1] primo
italiano, nsieme al suo compagno
Chnistian Kuntner, a salire per
queslla via,
I stato il primo italiano ad armivare
sulla cima dello Shisha Pangma
per la parete sud, ¢ a farlo in stile
alping, E stato il primo ialiano o
giungere sulla vetta del Che Oyu
per il Pilastro dei Polacchi, apren-
do. tra I"altro. una nuova varianie
di milledueceno metr, Quattro an-
mi, el primati e se) ottomila i
vissul secomdo on'etica alpimistica
ngorosa: mente bombole di ossige-
no, né portaton dalta quota. L 1a
miomlagni seme di doverla affron
tare sellanto i guesto modo. Per
rispetio. Perché non vuole barare
con se slesso ¢ con la griande cate-
na himalavana. Perché non vuole
eliminare 1"ignoto. Me lo dice subi-
e “Fin da ragazzo, lin dai tempi
delle prime arrampicaie, sapevo
quale doveva essere il mio alpini-
smo. Era quello classico, 1"alpini-
smo di Waler Bonatti. Ho sempre
ammirato e condiviso il suo modo
it avvicingre la natura, 'etica che
Lspirava le sue ascensioni.
“Lalpinismo classico s1 fonda su
un unico principio; il rispetto della
monizagni. Ebbene, questo vuol di-
re che bisogna affrontarla sempre
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con mezzi leali, rfiuando it gli
strumentt tecnici che contribuisco
no & uccidere 'ignoto. Mi riferi-
sc0, ad esempio, ai chiodi a pres
siome, che rendono possibile gual
siasi passaggio, o alle bombole
d’ossigeno, che sconfiggono la
grande incogmia dell’alta quota™
Marco Bianchi, 33 anm compiubi
da poco, ha iniziato ad arampica-
re non ancord ventenne, in Grigna
Su guelle pareti rascorreva ogni
maomento libero, per affinare sem-
pre pid la lecmca. Por sono amiva
te le Dolomiti e le Alpi occjdenta-
li. Con due amici, Andrea Rosa e
Maurizio Todero, ha scalato di tui-
(e dalla parete nord del Cerving al
Monte Rosa d'inverno. dalla pare-
te nord-est del Badile al versanie
della Brenva del Monte Bianco
Lin giomo le nostre montagne non
gl sono pid bastate. “Avevo sco
perto in me 'istinto dell’alta quo-
14, la passione per | grandi ambien-
ti selvagzi. Volevo spingermi
sempre pid in alto. Ogei mi rendo
conto di aver cominciato ad anda-
re in montagna per prepararmi
all’incontro con I'Himalaya, Nel
mondo non esiste nulla di pid
grandioso: ¢l sono le cime pid alte,
le pareti pad grandi, i dislivelli pid
fortt, i ghiaccial vallivi pid impo-
nenti, Quer luoght erano dentro di
me fin dai tempi delle scalate in
Grigna, Volevo, dovevo andare
laggia, Quelle montagne sono fon-
te di emozioni irrpetibili, sono la
mig droga” E & vede: mentre ne
parla gh occhi s accendono mi-
provyvisamente, Sono occhi fame-
lici, che trasmettono tutta la sua
passiong per |'Himalaya. Ascol-
tandolo non 51 pad fare a meno di
rimanere colpiti dall’ardore che
amma le sue parole e il suo sguar-
do. C'¢ i lw una cuniosith autent-
ca, profonda. Ed & questa curiosits
appassionata che lo spinge ogni
anno in Himalaya, lo spinge 4 mi-
surarsi con |'alty quota, 3 cammi-
mare, scalare, osservare, imparare,
Gili piace farlo in compagnia: & un
uome che conosce amiciaa e la
gratitudine. Per lui "alpinismo é
divertimento ¢ condivisione nel ri-
spetto di principi che non ammet-
tono deroghe.

Com'e nata la prima spedizione in
Himalayva? E come t sel preparate !
"Ho sempre voluo andare il pid in
alto possibile. Da questo punto di
vista, dopo |'ascensione al Monte
Bianco, non mi restava altro da
scalare in Europa. Prima di misu-
rarmi con un ottomila, perd, dove-
vo verificare se 1l mio organismo
era davvero fatto per 1'alla quota.
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Perc
metri dell” Aconcagua, in America
del Sud. 11 mio fisico si adattd per-
fetamente all'alta quota. Ebbi la
confermi che cercavo,

‘Al fAlomo mi sentivo pronto per
I"Himalaya. Ma non & facile orga-
nizzare una spedizione laggii. Ho
avuto lo fortuna di conoscere

rrysaiol Wielicki, |[ grande I1.|-

Aann', un
mi Im
invitato @ partecipare a ung spedi-
zione diretta al Gasherbrum 1 in

Karakorum. E sono partito- senza
esitarione. Grazie a lui ho cono-
it Christian Kuntner, un alpi-

sta molto forte, un compagno 1I1
1n1;|m straordinario che ogg
una dei miel pid can amict. |
me abbiamo raggiunto la v
quattro ottomila: neghi ultimi

s —

pochi altni team hanno ottenuto |
nosin stessi successi in Himalaya

“Sempre grazie a setof ho co-
nosciuto aliri alpinisti polacehi che
somo diventati miei compagni fissi
in tuite le spedizioni: Piotr Pusiel-
nik, Jozef Goedzik, Zbignew Ter-
likowski ¢ Marek Rozniecki, Ci
vediamo spesso, Ormai siamo ami-
ciz il nostro gruppo & molto affiata-
e, Con loro e Christian, nel mag-
zio prossimo, andrd al K2
“L'incontro con Wielicki & stato
determinante anche sul piano alpi-
mistico. Nel corso della spedizione
sul Gasherbrum | ho imparato cid
che normalmente si impara nel cor-
s0 di molti anni o non si impara af-
fatto per mancanza di possibilii.”
In particelare cosa hai “rubaio”
‘j‘: @
“Anzitutto il metodo di salita a
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] u:_]lu di “pro-
cedere lenti ¢ costanti’. La salita i
strappi & I'opposto: si tratta di fare
300, 440, 50 passi di corsa e poi fer-

per riposare. Fin aalla mia
prima spedizione ho visto che dai
1000 metri in su guesto metodo
mi consenie di avanzare molwo pin

emente. Preferisco dare tutlo

o in guelle brevi corse e
potermi riposare per qualche mi-
nuto, piuttosto che procedere lento
sostante, senza mat un athimo-di

Tea altro, dal punto di vi-

alogico, mi stanco meno,

Krzysetof ho imparato anche
la giusta ecnica di acclimatazione.
Quella classica, da manuale, si pud
riassumere in guesta formula: lave-
rare i quote pit elevate ¢ riposare a

SO} m i grora

quote pitl basse. Ebbene, Kreyvsind
fa l"opposto: sale, attrer CHIPe.
dorme e scende il mattino seguente
Lui la notte la traseorre alla guot
piti alta raggivnta quel giomo. Hs
adottato anch’io quesia tecnica pes
ché ho constatato che oitengo pre
stazioni migliori. Con Wichcki ¢
Christian. sul Manashe, siamo parti
dal coumpo 2 A metn. ¢ s
andati diretiamente in vefto, a 8,163
mietn. Cost ho scopento di poter saline
LA metn db dishvello in meno &
et ore. La velocith, m Himalay
fondarnentale. Risparmiare un giony
o due el comso di una salita 1‘u.lu faur
L differenza non solo il successo ¢
il fallimento dell inpresa, ma sopra
tutte fraa la vita e la moste.”

Lt scuola polacea ha |

sere molio dura. Condividi guesto
ehiwdizie?




“Si. ¢ proprio vero. Gl alpinist
polacchi non mollano mai, E per
guesto che onengono nsulat -
credibilic fe ascensiom imvernali
suglt ottomila portano quasi uite
la loro firma, In spedizione sanno
sempre adattarsi. Non si fanno
problemi per le condizioni meteo-
mlogiche, i disagi, il freddo, il ci-
bex, Nom si lamentano mai.”

In fatto di alimentazione, perd, su-
perane oent limite...

“In spedizione mangiano di ptto,
Anche cibi scaduti, Anzi, direi
yuasi soltanto cibi scaduti & maga-
ri da un anno. 11 problema & che
non riescono a trovare di meglio
con il loro budget esigoo. Lo scor-
w0 anno hbiamo trascorso 1l gior-
o di Pasqua al campo base dell’
Everest. E loro hanno voluto fe-
steggiare con uova che avevano
almeno un mese! | problemi che
hanno avuto il giomo dopo ve li
lescio immaginare... Christian e lo
i simmo limitati a brindare, Perché
in fatto di aleolici | polacchi sono
degll intenditori. Con loro la
vodka non manca mai. E non solo
quells. Ricordo che al campo base
del Cho Oyu Kreysatof Wielick,
con una sospetta ulcera, inghiotti-
va 1 medicinali aiutandosi con al-
coal polacco 295 gradi.”

Nel 1993 hai sealaie tre oftomila:
Browd Peak, Cho Oy e Shisha
Pangma. Com'é pate guesto prro-
Beft!

“Per caso, Al ritorno dal Munaslu,
nel setiembre del 1992, Wielicki
propose di scalare Cho Oyu e Shi-
sha Pangma nell autunno dell’an-
no successivo. Accettar subito.
Ma non volevo aspettare tanio,
smumavo dal desiderio di tomare
in Himalaya il pid presto possibi-
le. Cosi, insieme a Christian, & na-
ta |"idea di sulire il Broad Peak al-
la fine della primavera.”

E cosi hai fano. Ma scendendo
ialler cimter Bl Miportinte un conge-
lmento di {f grado alfe dita della
muane destra ¢ hal temporanea-
mente perso lo vista dall'occhio
destro. Come mai non hai abbean-
deonato il progeto miziale?
“Duando sono arrivato in ltalia ero
proprio: malconcio, Le dita si era-
no congelate perché avevo perso
un guanto durante la salita. Per
fortuna ern una bellissima gioma-
tit. Se il tempo fosse stato peggiore
avred rischiato "amputazione. [l
problema alla mang si & risolo n-
pidamente. L'occhio, invece, mi
preoccupava, lemevo di rimanere
cieco per semipre. T medici dingno-
sticarono cingue emorragie retini-
che: dissero che avrel recuperato

la vista. ma probabilmente mi sa-
rel dovuie scordare la montagna,
Bisognava aspettare. La spedizio-
e diretta ol Cho Oy e allo Shisha
Pangma era imminente. Decisi di
partire comundgue, imbottito di far-
maci, Se dovevo rinunciare prefe-
rivo farlo al campo base piuttosto
che a Milano. Ma non ¢’ n'é stato
hisogno.”

Hai affroncate lo Shisha Pangmia
“in stile alping’. Di guesti espres-
sione si danmo molte definiziont,
M non ne esiste una sola?
“Certo. La definizione & una sol-
tanto. Oggi si fa una gran confu-
sione, forse per ignoranza, forse in
malafede. Molti affermano di sca-
lare in stile alpino perché non usa-
no ossigeno o le corde fisse 01
portatori d'alia quota. Ma non ba-
sta. Scalare in stile alpino vuol dire
arrivare all'attacco di una parete,
salire e mggiungere la velta senza
usare bombaole d'ossigeno, porta-
tori d'alta quota, corde fisse e, an-
che, senza aver altrezzalo preven-
tivamente la parete con i campi.
Questo significa che bisogna aver
gil fatto "acclimatazione altrove.
Noi abbiamo scalato soltanto lo
Shisha Pangma in siile alpino per-
ché la nostra acclimatazione era
avvenuta sul Cho Oyu poche setti-
mane primi”

Dhtranite fe ascensioni hai sofferto
di allucinazioni?

Y56, Lo mancanza di ossigeno, uni-
tamente alla disidratazione, provo-
ca sovente questo fenomeno. Ho
avuto allucinazioni su i gli otto-
mila che ho scalato, fuorche sul
Cho Oyu, La prima volta, sul Ma-
naslu, udivo delle voci e vedevo i
volti di persone & me care. Quando
armivai in cima il cervello non regi-

stravi le imumaging, guardavo [ali-
meiro ma non vedevo la quota se-
gnata. Non capivo cosa mi stesse
succedendo: era la prima volta che
soffrivo di allucinazioni. In segui-
1o, invece, mi $0no Sempre accorna
di guelle che stavo vivendo, ma
non avevo paura, mi sembrava un
fenomeno naturale. Mentre scen-
devo di notte dallo Shisha Pangma
vedevo alberi vendi, piante, sentivo
gli uccelll cinguetiare e cani che
abbaigvano. Piotr mi ha raccontata
che lui, per wito il tempo della di-
scesd, & stabo inseguito da un enor-
mie gatto nero e spiato da un drago,
Sul Dhaulagiri sentivo voci terribi-
I, wrla straziantt, D ntormo dalla
cima dell’Everest, dopo due notti
trascorse a 8,200 metr di quota,
tutte e volte che mi fermavo per ri-
posare vedevo comparing sui sassi
della morena lettere dallo stile ara-
beggiante. Ed ero convinto fossero
paging della Bibbin.”

L Everesi é staro il tuo sesto ofio-
mila. Che ricordo hai of quell’im-
jresal?

“Come wit gh alpinisti, anch’io
ho sempre desiderato scalare I'E-
verest. Da bambino quella monta-
gna mi sembrava ireale, qualcosa
di cosi grande da appartenere a
un'altra galassin. Alle 11.45 del
13 maggio scorso sono arrivato
sulla vetta di quel sogno. Ho rea-
lizeato 'utopia. Ma allo stesso
tempo ho sconfitio il sogno, In
quel momento ho capito che
I"Everest & una meta possibile,
una montagna come twlie le altre.
Forse proprio per questo, mentre
ero sulla cima e mi guardavo n-
fornie, non ho provato mente. An-
cora oggi, a distanza di mesi, fa-
tico a capire il vero significato

Le imprese di May fianc!
2891992 Manaslu, 8.163 m, parete N.E.
Terza ascensione italiana della parete
6.7.1993  Broad Peak, 5.047 m, sperone ovest
18.9.1993  Cho Oyu, 8.201 m, Pilastro dei Polacchi (0.5.0.)
Nuova vanante diretta da 7.000 a 8.200 m
Prima salita italiana della via e terza npetizione assoluta
6.10.1993  Shisha Pangma, 8.013 m. parete sud via slovena
Prima salita italiana della parete sud e prima ripetizione
assoluta della via, Scalata effettuata i stile alpino
Terzo ottomila in quatiro mesi
259.1994  Dhaulagin, 8.167 m, cresta N.E.
Prima ascensione della stagione post-monsonica 1994
Quinto ottomila in re anni
135.1995  Everest, B.84K m, cresta NE.
Prima salita italinna dell'Everest per la cresta Nord-Est
'_'5:*_: — —— -
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di quella scalata. EE un’esperien-
za che sta ancora ‘lavorando’
dentro di me.”

Gli ontomila sono meta sempre
piti freguente di spedizioni com-
merciall, Certamente sarafl con-
freirio a gquestd formde.

“Le spedizioni commerciall sono
la morte dell’alpinismo. Sono sol-
tanto un business per gl organiz-
zatori. | clienti pagano lor di
guattrini e quindi vogliono avere

la certezza di raggiungere la velta, |

Percid gli organizzaton mettono a
disposizione di tutto: bombole d’
ossigeno, portatoni d'ala quota,
corde fisse. campi gia alirezzati,
collegamenti satelbitan di fax, n-
fornimenti alimentan continui.
Ma cosi si elimina 1"impossibile!
L essigeno rimuove la difficoltd
dell’alta quota, gli sherpa evitano
la fatica di portarsi tutto sulle spal-
le, le corde fisse sopperiscono alle
incapacith tecniche... Questi clien-
ti, che mi rifiuto di chiamare alpi-
nisti, vogliono solo poter dire di
aver conguistato la vetta. Ma la
monkagna non si conguistal”
Maolti sastengono che gli anomila
stano facili”. Come replichi?
"Questa teorin s ¢ diffusa perché
certi stampa specializzati, specie
francese, ha cominciato a parlare
degli ottomila in termini di record,
enfatizzando le imprese di alcuni
fuoriclasse. Peccato che abbiano
dimenticato di ncordare al pubbli-
co che per un alpinisio che rag-
giurige la velta di un ottomila ce
ne sono decine che abbandonano
e molti che muoiono. Il grande
pubblico, insomma, & stato indotto
a credere che it possano andare
in Himalaya e scalare qualunque
montagna senza troppa fatica. A
cidr s deve anche aggiungere il
fatto che sovente non si spiega
con precisione com'e stata rag-
giunta la cim Perché, come ho
detto in precedenza, ¢'¢ modo ¢
modo; suun ottomila la vera diffi-
colti fisica e psicologica & "alta
quota: gli alpinisti che ricorrono
all’ossigeno eliminano 1'incognita
principale. Non lo rove giusio,
Armivo persing a dire, forse con
spirito provocatorio, che la prima
vera ascensione dell"Everest ¢
guella fatta da Reinhold Messner
¢ Peter Habeler nel 1978, Perché
sono stati loro § primi a vivere i
quata della montagna pid alta del-
la Terra. Ma certa stampa non fa
distinzioni. A volle ¢'& molta so-
perficialith. Si legge di alpinisti
che aprono nuove vie. gquando si
tratta solo di varianti. Si & giung
{continua a paginag [66)
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spinta dalla piattaforma continentale
indiana che muovendosi di alcuni
centimetri all’anno costringe que-
sta catena di montagne a spavento-
se forze che lentissimamente ne
cambiano i profili. L’avventura sia
che si eserciti sul mare, sui deserti
di ghiaccio o di sabbia, nelle fore-
ste equatoriali o sulle grandi mon-
tagne ¢ una calamita di una forza
irresistibile per gran parte dell’
umanita, anche per quelli che non
partiranno mai, ma che vivono im-
maginando con la fantasia le sen-
sazioni che possono provare im-
mersi nelle manifestazioni pid di-
verse del nostro splendido mondo.
Ho sempre esortato i lettori della
nostra rivista a seguire i loro sogni
siano essi un breve weekend in
barca o una notte in tenda nel bo-
sco. Certo le grandi imprese, i
grandi viaggi fanno esaltare e so-
gnare di pid, ma & fondamentale
cominciare a mettersi alla prova,
verificarsi in piccole soddisfazioni,
soprattutto per i pid giovani. Poi
chissa, potranno venire anche le
traversate atlantiche e i trekking in
Himalaya, ma vi prego, non cre-
diate che partire & troppo difficile,
I'ho provato sulla mia pelle, ri-
sparmiando per quattro per com-
prare la piccola grande barca di
nome Surprise che mi ha portato
in giro per il mondo tutto solo con
le mie paure e miei valori. @

continua da pagina 145

all’assurdo di battezzare una via
con il nome di un alpinista che
non & riuscito a raggiungere la
vetta! Sul K2, ad esempio, c’¢ la
via Cesen, ma lo sloveno si fermo
a 600 metri dalla cima.”

Torniamo a parlare della tua atti-
vita. In maggio partirai alla volta del
K2. Quale via intendi percorrere?
“Proveremo a scalare il K2 dal ver-
sante cinese per lo spigolo nord, lun-
go la via aperta dai giapponesi nel
1982. Gli ultimi 600 metri sono an-
cora vergini, perché la via giappone-
se piega a sinistra evitando le vere
difficolta che sono concentrate pro-
prio nel tratto finale. Noi vorremmo
salire anche quegli ultimi 600 metri,

aprendo una nuova variante, la diret-
tissima dello spigolo nord.”

Un domanda, d’obbligo: vuoi
raggiungere la vetta di tutti i 14
ottomila?

“Prima di arrivare sulla cima dell’
Everest forse avrei risposto di si.
Oggi non & pit il mio obiettivo
principale. In questo momento mi
interessa soprattutto andare in
Himalaya per scoprire nuovi limi-
ti, raggiungere zone poco esplorate
e scalare pareti ancora inviolate.
Mi piacerebbe anche scalare il
monte Winson, in Antartide, ma
per adesso la mia meta resta I'Hi-
malaya.” Lo dice sorridendo. Sa
che fra pochi mesi, in maggio, sard
sul K2, di nuovo *“a casa”.

Le pinne...

continua da pagina 147

castello aragonese, I'antro della
Sibilla Cumana, I'anfiteatro Flavio;
il personale & stato meraviglioso, ci
ha aiutato in tutti modi a superare le
barriere, a salire e scendere per le
scale. Ma alcuni ostacoli erano dav-
vero invalicabili e ci siamo dovuti
arrendere. E questo sott’acqua non
succede: basta semplicemente usare
il GAV e si possono raggiungere tutti
gli strati d’un sito archeologico™.

Le immersioni a Baia hanno porta-
to alla riscoperta di reperti parzial-
mente nascosti o gia visibili ad oc-
chio nudo, da parte dei disabili gra-
zie a tecniche apprese nei corsi te-
nuti durante 1'inverno da Teresa
Cazzaniga, da Giusi Grimaudi
Magno, dal direttore del museo ci-
vico di Como Castelletti, e dall’ar-
cheologa Marina Uboldi.
Commenta ancora Alberto Di
Berardino: “Le sensazioni interiori
sono solo vagamente descrivibili.
Forse proprio grazie alla passione
per I'archeologia, per la storia, il gu-
sto di rivivere in quel preciso istante
le scene di quel tempo, di immagi-
nare che duemila anni fa in quel tale
punto ¢ passato |'imperatore
Claudio, & per un disabile qualcosa
che non avrebbe sicuramente messo
in conto di fare nella vita. La ricerca
di fare quello che nessun altro ha
fatto prima si concretizza nello sfor-
zo teso a ottenere delle situazioni
emozionali che altrimenti una per-
sona con handicap non potrebbe
avere”, E continua: “Accantoniamo
per un momento 1'utilita terapeutica
dell’immersione subacquea, e la-
sciamoci trasportare da quello che &
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